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ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ

«ПОЗИТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ»


Цели программы профессиональной переподготовки:
Ознакомление с основными направлениями и сферами применения современной позитивной психологии; освоение психодиагностических инструментов позитивной психологии; формирование компетенций, обогащающих навыки и умения специалистов в сфере психологического консультирования и психотерапии на основе методов позитивной психологии: повышение компетентности межличностного взаимодействия; способствование профессиональному росту; повышение субъективного благополучия и личной эффективности с использованием  методик позитивной психологии.

Программа профессиональной переподготовки предназначена для лиц, имеющих высшее образование, и лиц, получающих высшее образование.

Задачи курса:
- понимание целей и сфер применения позитивной психологии,   
- применение психодиагностических инструментов позитивной психологии (измерение субъективного благополучия, позитивных эмоций, сильных сторон личности и других конструктов) для оказания психологической помощи как индивидуальному клиенту, так и для  анализа и обобщения данных о состоянии и динамике психологического здоровья населения в целом;
- применение методов и техник позитивной психологии в качестве инструментария для профилактической и психокоррекционной работы, направленной на улучшение состоянии и динамики психологического здоровья клиентов, нуждающихся в психологической помощи, и населения в целом; 
- применение методов и техник позитивной психологии как одного из новых видов индивидуального, группового психологического консультирования в соответствии с возрастом, полом и особенностями жизненной ситуации клиентов;
- оценка эффективности оказания психологической помощи клиентам;
- осуществление психологического консультирования населения по вопросам психологического здоровья;
- повышение собственного субъективного благополучия и личной эффективности с использованием  методик позитивной психологии.




ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 
«Позитивная психология»


	№
	Тема
	Содержание

	1 МОДУЛЬ
Введение в позитивную психологию
	1.1. Понятие позитивной психологии
	· Понятие, цели и сферы применения позитивной психологии. 
· Развитие позитивной психологии за рубежом и в России.
· Отличие позитивной психологии от позитивного мышления и позитивной психотерапии Пезешкиана.

	
	1.2. Позитивная психология и тело
	· Позитивная психофизиология.
· Роль генетики в субъективном благополучии.
· Механизм нейропластичности, его роль в позитивных изменениях.
· Основные физиологические факторы, влияющие на субъективное благополучие человека. 

	
	1.3. Перспективы развития позитивной психологии
	· Будущее позитивной психологии. Позитивная психология 2.0.
· Перспективы развития позитивной психологии в сфере образования, коучинге, спорте и других профессиональных сферах.
· Позитивный тайм-менеджмент.

	2 МОДУЛЬ
Психодиагностика и интервенции в позитивной психологии
	2.1. Основные конструкты позитивной психологии, способы их измерения
	· Основные понятия позитивной психологии: счастье, благополучие, процветание, их детерминанты. 
· Измерение счастья, субъективного благополучия и других психологических конструктов позитивной психологии. Отличия в измерении показателей на индивидуальном и глобальном уровнях. 

	
	2.2. Интервенции в позитивной психологии
	· Понятие и виды позитивных интервенций.
· Эффективность позитивных интервенций.
· Интервенции в позитивной психологии с учетом различий в возрасте клиентов.

	
	2.3. Позитивные эмоции
	· Понятие и виды позитивных эмоций.
· Теория эмоций Барбары Фредриксон (broaden-and-built-theory).
· Эмоциональный интеллект.

	
	2.4. Позитивные установки
	· Роль каузальных аттрибуций и самоэффективности в достижении позитивных изменений.
· Выученная беспомощность. Оптимизм. Жизнестойкость.
· Самосострадание. Благодарность.

	
	2.5. Сильные стороны личности
	· Сильные стороны (достоинства) личности в модели Петерсона и Селигмана.
· Сильные стороны личности в модели Клифтона и Бакингема.
· Диагностика и развитие сильных сторон личности.

	
	2.6. Поток и осознанность
	· Понятие «потока», его признаки. 
· Влияние «потока» на деятельность человека. 
· Понятие осознанности. Применение осознанности в современной психотерапии.

	3 МОДУЛЬ
Позитивная психология в различных сферах жизни
	3.1. Позитивная психология на работе. Позитивное лидерство
	· Способы повышения эффективности на работе с применением методов позитивной психологии.
· Позитивное лидерство.
· Профилактика «эмоционального выгорания» с помощью методов позитивной психологии.

	
	3.2. Позитивная коммуникация
	· Доброжелательность. Активное слушание. 
· Виды коммуникации (активная и пассивная, конструктивная и деструктивная).
· Обратная связь (feedback). Конструктивная критика.

	
	3.3. Позитивные отношения в семье
	· Позитивное супружество.
· Позитивное родительство.



ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МОМЕНТЫ:
· Дата начала занятий: 01 марта 2017
· Дата окончания занятий: 11 июля 2017
· Продолжительность обучения: 5 месяцев (304 академических часа).
· Режим занятий: 16 академических часов в неделю, исходя из двух занятий по 4 часа в будние дни и одного занятия 8 часов в субботу.
· Форма обучения: очно-заочная (дистанционная).






Расписание занятий:
Занятия будут проходить в дистанционном формате, исходя из 16 академических часов в неделю (видеолекции, контролируемые домашние задания, письменное общение в закрытой группе онлайн).


Стоимость обучения: 
120.000 рублей (возможна поэтапная оплата)


Условия оплаты:
Возможно согласование индивидуального графика платежей в ходе собеседования.
По всем вопросам обращайтесь по телефону +7 (495) 508 74 51 Наталия Львовна



Место обучения:
Занятия проводятся дистанционно и по адресу: Москва, ул. Трифоновская, д. 57, стр. 1 (карта проезда и контакты)

Что будет написано в дипломе:
С 01 марта 2017г. по 11 июля 2017г. прошел (а) профессиональную переподготовку в федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего профессионального образования  «Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики»
по программе «Позитивная психология».
[bookmark: _GoBack]Аттестационная комиссия решением от ___ дата ___ 2017г. удостоверяет право Ф.И.О. на ведение профессиональной деятельности в сфере консультирования методами позитивной психологии.




ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ:

Зачисление на программы обучения Института практической психологии НИУ "Высшая школа экономики" производится по результатам собеседования после предоставления поступающим полного комплекта необходимых документов и оплаты первоначального взноса.

Количество мест ограничено (не более 25 человек).

Список обязательных документов, предоставляемых при поступлении:
· ксерокопия паспорта (главная страница и место регистрации)
· ксерокопия диплома государственного образца РФ о получении высшего образования + вкладыш к диплому (или справка о том, что вы в настоящий момент получаете высшее образование)
· обладателям дипломов зарубежных ВУЗов необходимо до начала занятий провести процедуру нострификации (признания документов об образовании) в соответствии с установленной процедурой (занимает до 3 мес.)
· анкета абитуриента (заполненная в электронном виде)
· подписанный договор об оказании образовательных услуг с Институтом практической психологии НИУ ВШЭ (при личной встрече или по почте)






ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПРОГРАММЫ
«Позитивная психология»


МАРИЯ ХАЙНЦ – психолог-консультант по позитивной психологии, член немецкой Ассоциации позитивной психологии, бакалавр психологии (Bsc., Psychology, Hagen, Germany), автор книг по позитивной психологии и тайм-менеджменту, в том числе книги и нового направления повышения личной  эффективности «Позитивный тайм-менеджмент».





Институт практической психологии НИУ ВШЭ
Адрес: Москва, ул. Трифоновская, 57, стр.1
Тел.: +7 (495) 508-7451, + 7 (903) 961-5520
E-mail: ipp@hse.ru Сайт: http://ipp.hse.ru/
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