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ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ

«ТЕЛЕСНАЯ/ЭМБОДИМЕНТ КОМПЕТЕНТНОСТЬ 
ДЛЯ ТРЕНЕРОВ, КОУЧЕЙ, МАСТЕРОВ ОРГАНИЗАЦИИ ГРУППОВОЙ РАБОТЫ»


Цель программы профессиональной переподготовки:

Формирование системных знаний и компетенций, необходимых для применения на практике эмбодимент-подхода при проведении индивидуальной и групповой работы в области коучинга, тренинга, фасилитации и других мероприятий, предполагающих раскрытие потенциала клиента и поддержку в решении жизненных и профессиональных задач, внесение вклада в укрепление ценностей здоровья, ответственности, сотрудничества в компаниях-клиентах и сообществах.

Программа профессиональной переподготовки предназначена для коучей, бизнес-тренеров, психологов-консультантов, фасилитаторов, а также лиц, имеющих высшее образование, которые ориентированы на профессионализацию в области практической психологии.

Задачи курса:

1. Освоение концептуальных и методических основ эмбодимент-подхода при проведении индивидуальной и групповой работы в области коучинга, тренинга, фасилитации и других мероприятий, предполагающих раскрытие потенциала клиента.
2. Формирование основных принципов, моделей и инструментов эмбодимент подхода для работы коуча, тренера, фасилитатора.
3. Развитие навыков применения базовых принципов, моделей и инструментов эмбодимент-подхода, повышающих качество профессиональных услуг коуча, тренера, фасилитатора.



Уникальность программы в Институте практической психологии – академический подход плюс практическое исследование, которое проводят наши студенты на своих рабочих местах, чтобы самостоятельно убедиться в эффективности эмбодимента.  

Ключевая идея эмбодимент-подхода: все проявления человека имеют телесную природу, проявляются через тело. Поза, движение, дыхание, состояние определяют, как человек воспринимает мир, думает, действует, относится к себе и другим. 

Главное отличие эмбодимент-подхода – научные основания и уникальная технология обучения эмбодименту/телесному интеллекту. На что мы опираемся:  

· Нейропластичность как способность мозга восстанавливаться и менять свою структуру под влиянием нового опыта и обучения (Ежи Конорский);
· Нейронаучные исследования влияния медитации на мозг (Р. Дэвидсон, Университет штата Висконсин, Мэдисон, 2009; Д. Брюер, Йельский центр, Ньюхэйвен, 2015; С. Лазар, Гарвард, 2005 и др.);
· Научные лонгэтюдные, т.е. длительные исследования влияния синхронизации работы сознания и тела на состояние здоровья (Стресс и бронхиальная астма, М. Розенкранц, Р. Дэвидсон и Дж. Кабат-Зинн, Университет штата Висконсин, Мэдисон, н.в.; стресс и мигрени, Дж. Мундо, 2000);
· Влияние физических ощущений на процессы познания и принятия решений, т.н. embodied cognition (Т. Лобель, Гарвард); 
· Опыт международных обучающих программ: MBSR (Снижение стресса через практики осознанности, Mindfulness-Based Stress Reduction), Ричард Строцци-Хеклер (Институт Строцци, Strozzi Institute), Стюарт Хеллер (Невербальный коучинг, Система 5 колец), Венди Палмер (Leadership Embodiment), Пол Линден (Integration Training) и др.

Миссия программы: способствовать раскрытию потенциала человека и поддержке в решении жизненных и профессиональных задач, вносить вклад в укрепление ценностей здоровья, ответственности, сотрудничества в компаниях-клиентах и сообществах.









ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 
ТЕЛЕСНАЯ/ЭМБОДИМЕНТ КОМПЕТЕНТНОСТЬ
ДЛЯ ТРЕНЕРОВ, КОУЧЕЙ, МАСТЕРОВ ОРГАНИЗАЦИИ ГРУППОВОЙ РАБОТЫ
Продолжительность обучения: 4 месяца (266 академических часов).


	№
	Тема
	Содержание

	1 БЛОК
	Научные основания эмбодимент-подхода
	· Определение понятий: эмбодимент, телесный/соматический интеллект, парадигмы телесности. Соотнесение со смежными подходами.
· Научные основания эмбодимент-подхода. 
· Перечень профессиональных требований к эмбодимент-специалисту.

	2 БЛОК
	Модели 
эмбодимент-подхода 
	· Модель «Четыре стихии».
· Модель «Сезоны».
· Модель «Ведение – Следование».
· Модель «Я – Мы – Оно».
· Модель «Интегральная телесность».

	3 БЛОК
	Телесность в отношениях
	· Вербальные и телесные инструменты исследования отношений специалиста и клиента с собой, темой, другими.



	4 БЛОК
	Принципы 
эмбодимент-работы

	· Основополагающий принцип.
· Принципы осознанности.
· Принципы выбора.


	5 БЛОК
	Бессознательные телесные паттерны 
	· Техники безопасности.
· Культурные паттерны.
· Работа с тенью.


	6 БЛОК
	Инструменты эмбодимент-работы
	· Ключевые инструменты.
· Фестиваль эмбодимент-приемов.
· Интерактивный процесс «Вклад в профессиональное сообщество».

	7 БЛОК
	Групповая 
эмбодимент-работа

	· Тело группы.
· Методы и инструменты управления групповой телесностью






ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МОМЕНТЫ:

· Дата начала занятий: 20 октября 2017
· Дата окончания занятий: 19 февраля 2018

	Основные события 
	Дата

	Новогодние каникулы 
	27 декабря 2017 по 14 января 2018

	Майские каникулы 
	28 апреля 2018 по 10 мая 2018

	Вручение дипломов 
	29 сентября 2018





Стоимость обучения: 
[bookmark: _GoBack]130.000 (оплата в 3-ри этапа)

И ещё бонусы для студентов программы: 
· 5-10% скидка на все последующие обучающие программы ВШЭ.
· Скидка на обучающие программы сообщества Embodiment Russia по кодовой фразе «эмбодимент в ВШЭ».

Условия оплаты:
Институт практической психологии НИУ ВШЭ предлагает своим слушателям гибкую систему оплаты. Оплата производится в 3-4 этапа. Возможно согласование индивидуального графика платежей в ходе собеседования.
Стоимость обучения уточняйте на страницах учебных программ на нашем сайте или по телефону +7 (495) 508 74 51 Наталия Львовна



Место обучения:
Занятия проводятся по адресу: Москва, ул. Трифоновская, д. 57, стр. 1 (карта проезда и контакты)


Что будет написано в дипломе:
С 20 октября 2016г. по 19 февраля 2017г. прошел (а) профессиональную переподготовку в федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего профессионального образования  «Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики»
по программе «Основы эмбодимент-подхода для тренеров, коучей, фасилитаторов».
Аттестационная комиссия решением от ___ дата ___ 2016г. удостоверяет право Ф.И.О. на ведение профессиональной деятельности в сфере бизнес – консультирования методами эмбодимент подхода.










ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ:

Зачисление на программы обучения Института практической психологии НИУ "Высшая школа экономики" производится по результатам собеседования после предоставления поступающим полного комплекта необходимых документов и оплаты первоначального взноса.


Список обязательных документов, предоставляемых при поступлении:
· ксерокопия паспорта (главная страница и место регистрации)
· ксерокопия диплома государственного образца РФ о получении высшего образования + вкладыш к диплому
· обладателям дипломов зарубежных ВУЗов необходимо до начала занятий провести процедуру нострификации (признания документов об образовании) в соответствии с установленной процедурой (занимает до 3 мес.)
· анкета абитуриента  (заполненная в электронном виде)
· подписанный договор об оказании образовательных услуг с Институтом практической психологии НИУ ВШЭ (при личной встрече)
· для поступающих на курс "Психологическое консультирование и психодиагностика личности" дополнительно требуется написание эссе















КЛЮЧЕВЫЕ ПРЕПОДАВАТЕЛИ ПРОГРАММЫ
«ТЕЛЕСНАЯ/ЭМБОДИМЕНТ КОМПЕТЕНТНОСТЬ 
ДЛЯ ТРЕНЕРОВ, КОУЧЕЙ, МАСТЕРОВ ОРГАНИЗАЦИИ ГРУППОВОЙ РАБОТЫ»

Бондаренко Марина – врач, клинический психолог, бизнес-тренер, преподаватель курса «Самурайская игра». 

Вильвовская Александра – кандидат педагогических наук, специалист телесно-ориентированной и танцевально-двигательной терапии, преподаватель курсов «Введение в телесную / эмбодимент компетентность», «Модель телесного интеллекта», «Ключевые инструменты», «Бессознательные телесные паттерны», «Работа с тенью», «Самурайская игра», «Телесная / эмбодимент компетентность в работе с бизнесом и сообществами», «Фестиваль практик», «Интегральная телесность», «Вклад в профессиональное сообщество». 

Новоселова Татьяна – психолог, эмбодимент-фасилитатор, специалист телесно-ориентированной терапии, преподаватель курсов «Введение в телесную / эмбодимент компетентность», «Модель телесного интеллекта», «Ключевые инструменты», «Бессознательные телесные паттерны», «Работа с тенью», «Самурайская игра», «Телесная / эмбодимент компетентность в работе с бизнесом и сообществами», «Фестиваль практик». 

Шагалов Михаил – психолог, эмбодимент-фасилитатор, коуч, преподаватель курсов «Телесная / эмбодимент комнетентность в работе с бизнесом и сообществами», «Бессознательные телесные паттерны», «Работа с тенью», «Самурайская игра», «Телесная / эмбодимент компетентность в работе с бизнесом и сообществами», «Фестиваль практик», «Интегральная телесность», «Вклад в профессиональное сообщество». 

Нир Эстeрман - телесный психотерапевт, специалист по body-mind терапии, эксперт и преподаватель Grinberg method. Автор подхода «Body Speaks» для терапевтов и коучей, преподаватель курсов «Бессознательные телесные паттерны», «Работа с тенью». 

Марк Уолш - сертифицированный тренер CIPD. Один из самых популярных блогеров мира по управленческим тренингам, преподаватель курсов «Введение в телесную / эмбодимент компетентность», «Модель телесного интеллекта», «Ключевые инструменты».


С уважением команда
Института практической психологии


Институт практической психологии НИУ ВШЭ
Адрес: Москва, ул. Трифоновская, 57, стр.1
Тел.: +7 (495) 508-7451, + 7 (903) 961-5520
E-mail: ipp@hse.ru Сайт: http://ipp.hse.ru/
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