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ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ
«СИСТЕМНАЯ СЕМЕЙНАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ»
Авторская программа Анны Яковлевны Варга
Цель программы профессиональной переподготовки:
Формирование системных знаний и компетенций, необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности в сфере системной семейной психотерапии, позволяющих оказывать психологическую помощь дисфункциональной семье, конфликтующим парам, родителям, испытывающим трудности взаимодействия и воспитания детей.

Программа профессиональной переподготовки предназначена для психологов, педагогов, врачей, а также широкого круга людей, имеющих высшее психологическое образование.
Задачи курса:
1. Освоение методических и методологических основ, подходов и моделей ведущих школ системной семейной психотерапии.

2. Овладение системным подходом к оказанию психологической помощи семье.

3. Приобретение опыта оказания психологической помощи дисфункциональной семье, конфликтующим парам, родителям, испытывающим трудности взаимодействия и воспитания детей.

ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 

«Системная семейная психотерапия»

Продолжительность обучения: 1 учебный год (798 академических часов)
	№
	Тема
	Содержание

	1 БЛОК
	Базовые основы системной семейной психотерапии
	· Введение в общую теорию систем.

· Миланская школа системной семейной психотерапии.

· Структурный подход С. Минухина.

· Стратегический подход Дж. Хэйли и К. Маданес.

· Тренинг взаимодействия терапевт-клиентская семья.

	2 БЛОК
	Трансгенерационный подход


	· Теория эмоциональных систем Мюррея Боуэна.

· Анализ генограмм. Тренинг.

	3 БЛОК
	Постклассические основы в системной семейной психотерапии
	· Нарративный подход.

· Ориентированная на решение краткосрочная терапия.

	4 БЛОК
	Системная терапия пар
	· Эмоционально-фокусированная терапия пар.

· ССТ субличностей в паре.

· Терапия низкого сексуального влечения в паре.

· Терапия развода.

	5 БЛОК
	Психологическая помощь  при нарушениях детско-родительского взаимодействия
	· Тренинг детско-родительского взаимодействия. 

· Нарративная практика с детьми.

· Недирективная игровая терапия отклонений в поведении и развитии детей.

	6 БЛОК
	Практические навыки системной семейной психотерапии
	· Анализ видеозаписей сеансов известных семейных психотерапевтов.

· Наблюдение за сеансами системной семейной психотерапии в реальном времени.


ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МОМЕНТЫ:

· Дата начала занятий: 01 октября 2016
· Дата окончания занятий: 30 сентября 2017
Стоимость обучения: 

250.000 (оплата в 4-ре этапа)

Условия оплаты:

Институт практической психологии НИУ ВШЭ предлагает своим слушателям гибкую систему оплаты. Оплата производится в 3-4 этапа. Возможно согласование индивидуального графика платежей в ходе собеседования.
Стоимость обучения уточняйте на страницах учебных программ на нашем сайте или по телефону +7 (495) 508 74 51 Наталия Львовна

Место обучения:

Занятия проводятся по адресу: Москва, ул. Трифоновская, д. 57, стр. 1 (карта проезда и контакты)

Что будет написано в дипломе:
С 01 октября 2016г. по 30 сентября  2017г. прошел (а) профессиональную переподготовку в федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего профессионального образования  «Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики»

по программе «Системная семейная психотерапия».

Аттестационная комиссия решением от ___Дата ___ 2016г. удостоверяет право  Ф.И.О. на ведение профессиональной деятельности в сфере системной семейной психотерапии.
ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ:
Зачисление на программы обучения Института практической психологии НИУ "Высшая школа экономики" производится по результатам собеседования после предоставления поступающим полного комплекта необходимых документов и оплаты первоначального взноса.
Количество мест ограничено (не более 25 человек).
Список обязательных документов, предоставляемых при поступлении:
· ксерокопия паспорта (главная страница и место регистрации)

· ксерокопия диплома государственного образца РФ о получении высшего образования + вкладыш к диплому

· обладателям дипломов зарубежных ВУЗов необходимо до начала занятий провести процедуру нострификации (признания документов об образовании) в соответствии с установленной процедурой (занимает до 3 мес.)

· анкета абитуриента (заполненная в электронном виде)

· подписанный договор об оказании образовательных услуг с Институтом практической психологии НИУ ВШЭ (при личной встрече)

КЛЮЧЕВЫЕ ПРЕПОДАВАТЕЛИ ПРОГРАММЫ
«Системная семейная психотерапия»

Варга Анна Яковлевна – автор курса, кандидат психологических наук, психолог, системный семейный консультант, преподаватель курса «Супервизия».

Березкина Ольга Викторовна – психолог, психотерапевт, Член Общества семейных консультантов и психотерапевтов, Международной ассоциации семейной терапии и Европейской ассоциации психотерапии, преподаватель курса «Миланская школа Системной Семейной психотерапии».
Будинайте Гражина Леонардовна – психолог, кандидат психологических наук, психотерапевт, преподаватель курса «Ориентированная на решение краткосрочная терапия».
Жорняк Екатерина Сергеевна – психолог, кан. психол. наук, семейный психотерапевт, нарративный консультант, преподаватель курса «Нарративная практика».
Климова Светлана Владимировна - психолог, системный семейный психо-терапевт, преподаватель курсов «Недирективная игровая терапия с детьми», «Трансгенерационный подход М.Боуэна в системной семейной психотерапии».
Коган Лина Борисовна – психолог, системный семейный психотерапевт, преподаватель курса «Стратегическая терапия пар».
Травкова Марина Рахимжоновна – психолог, системный семейный терапевт, тренер Института Групповой и Семейной Психологии и Психотерапии, преподаватель курса «Терапия низкого сексуального влечения в паре».
Фарих Евгения Николаевна – психолог-консультант, семейный психотерапевт, Член Общества семейных консультантов и психотерапевтов Европейской ассоциации психотерапевтов, преподаватель курса «Тренинг взаимодействия терапевт – клиентская семья».
Фисун Елена Викторовна – клинический психолог, психолог-консультант, системный семейный психотерапевт, преподаватель курса «Структурный подход С. Минухина».
Чеботарева Елена Юрьевна – кандидат психологических наук, педагог, преподаватель курса «Тренинг детско-родительского взаимодействия».
Черников Александр Викторович – психолог, кандидат психологических наук, системный семейный психотерапевт, преподаватель курса «Системная терапия субличностей».
С уважением команда

Института практической психологии

Институт практической психологии НИУ ВШЭ

Адрес: Москва, ул. Трифоновская, 57, к.1

Тел.: +7 (495) 508-7451, + 7 (903) 961-5520

E-mail: ipp@hse.ru Сайт: http://ipp.hse.ru/

